
üElämän hallinta

üUni

üRavinto

üLepo



üOpiskelujen suunnittelu

üVastuu opinnoista

üOpiskelun tuki

üValmistuminen



üAamuharjoittelu

üFyysinen harjoittelu

üHenkinen valmennus

üUrheilijan elämäntavat







*Sitoutuu noudattamaan yhdessä laadittua 
opintosuunnitelmaa

*Sitoutuu noudattamaan sovittua 
harjoitussuunnitelmaa

*Sitoutuu edustamaan akatemiaa sen arvojen 
mukaisesti

*Sitoutuu ilmoittamaan kaikista muutoksista, ja 
keskustelemaan ongelmista akatemian 
koordinaattorin kanssa

*Ei käytä akatemia statusta hyväkseen, muuhun 
kuin siihen tarkoitettuun tarkoitukseen



*Urheilijat jaetaan kolmeen tasoon

* Urheilija valitsee mille tasolle hakee, Akatemia 
hyväksyy tai hylkää hakemuksen

* Akatemia voi hylätä hakemuksen ja tarjota paikkaa 
alemmalla tasolla

* Urheilijan taso voidaan määritellään vuosittain 
uudelleen

* Jos urheilija haluaa ylemmälle tasolle ðUrheilijan 
pitää hakea uudelle tasolle

* Jos urheilija jatkaa samalla tasolla, jatkuu 
edustusoikeus automaattisesti tehdyn 
opiskelusuunnitelman mukaisesti 



* Urheilijan tavoittelee menestystä kansainvälisellä 
huipulla 

* Urheilija saa vuodessa akatemian määrittelemän 
määrän palveluita ilmaiseksi (Hieronta, fysioterapia, 
henkinen valmennus, ravintovalmennus, jne)

* Urheilijan velvollisuus osallistua akatemian yhteisille 
luennoille 

* Urheilija on velvollinen etenemään opinnoissaan 
yhdessä sovitun suunnitelman mukaisesti

* Urheilija luovuttaa oikeudet kuvien ja nimen 
käyttöön akatemian yhteistyöyrityksille



* Urheilijan tavoittelee menestystä kansallisella  

huipulla 

* Urheilijalle tarjotaan mahdollisuus ostaa akatemian 

palveluita alennus hintaan (Hieronta, fysioterapia, 

henkinen valmennus, ravintovalmennus, jne)

* Urheilijan velvollisuus osallistua akatemian 

yhteisille luennoille 

* Urheilija on velvollinen etenemään opinnoissaan 

yhdessä sovitun suunnitelman mukaisesti

* Urheilija luovuttaa oikeudet kuvien ja nimen 

käyttöön akatemian yhteistyöyrityksille



* Urheilijan panostaa tosissaan harrastukseensa, mutta 
todennäköisyys kansalliselle tai kansainväliselle huipulle on 
pieni

* Urheilijalle tarjotaan mahdollisuutta ostaa akatemian 
määrittelemä määrä palveluita alennus hintaan (Hieronta, 
fysioterapia, henkinen valmennus, ravintovalmennus, jne )

* Urheilijan velvollisuus osallistua akatemian yhteisille luennoille 

* Urheilija on velvollinen etenemään opinnoissaan yhdessä 
sovitun suunnitelman mukaisesti

* Urheilija on velvollinen osallistumaan kahteen oman lajin 
järjestämään aamuharjoitukseen viikoittain

* Urheilijalla on käytössään akatemian opinto -ohjaus ja 
tukipalvelut



* 2- Jokainen yhteistyöseura sitoutuu järjestämään 

kahdet viikoittaiset aamuharjoitukset oman lajinsa 

akatemia-urheilijoille ( ke,pe 8-10) (Taso 1,2,3

* +1 ðYhteistyöseuran järjestämä lisäharjoitus johon 

muiden lajien urheilijat voivat osallistua (Taso 1,2)

* +1 Yhteistyöyrityksen järjestämä lisäharjoitus 

akatemia-urheilijoille (Ilmainen/lisämaksullinen) Taso 

1,2)

* + Seuran, yhteistyöyrityksen tai muun tahon 

järjestämä ylimääräinen harjoitus, lihashuolto, 

henkinen valmennus, tai muu vastaava (Taso 1)



*Sitoutuvat järjestämään oman lajinsa 
edustajille laadukkaat aamuharjoitukset 
kahtena aamuna viikossa (ke,pe)

*Erikseen sovitut seurat sitoutuvat 
järjestämään harjoituksia joihin myös 
muiden lajien urheilijat voivat osallistua

*Ovat velvollisia raportoimaan osallistuvista 
urheilijoista koordinaattorille

*Ovat velvollisia raportoimaan 
koordinaattorille kaikista havaitsemistaan 
ongelmista



* Porvoon Hunters

* Oktrian

* Porvoon Salibandyseura

* Porvoon taitoluistelijat

* Tarmo

* Akilles käsipallo

* Akilles jääpallo

* Porvoon Uimarit

* Butchers

* Futura

* Porvoon urheilijat

* Shirokawa



*Sitoutuvat sopimukset tehdessääné

*éLaatimaan opiskelusuunnitelman koko 

koulutuksen ajalle yhdessä akatemian 

koordinaattorin kanssa

*éOsoittamaan resurssin koulun opinto-ohjaajalle 

joka vastaa kaikista akatemia urheilijoista

*éOsoittamaan riittävän resurssin koulun opettajille 

tukiopetuksen antamiseen akatemian opiskelijoiden 

opintojen tukemiseen



*Linnankosken lukio

*Point College

* Inveon

*Prakticum

*Amisto

*Borgå Gymnasium



* Tarjoamme yrityksille mahdollisuuden näkyvään yhteistyöhön

* Hyöty urheilijoille

* Akatemiassa yritys on sijoittaja, ei myyjä

* Yritys tarjoaa tiloja/palveluita akatemiaan kuuluvien urheilijoiden 
käyttöön

* Tason 1 urheilijoille yritys tarjoaa palveluitaan/tilojaan ilman rahallista 
korvausta sovitun määrän vuodessa

* Tason 2 urheilijoille mahdollisuuden käyttää tiloja ja palveluita sovittuun 
alennus hintaan sovitun määrän vuodessa

* Tason 2-3 urheilijoille yritys tarjoaa mahdollisuuden käyttää 
tiloja/palvelujaan sovittuun hintaan

* Yritys saa

* Mahdollisuuden markkinoida itseään akatemian virallisena 
yhteistyökumppanina

* Mahdollisuuden käyttää markkinoinnissaan akatemian urheilijoita

* Mahdollisuuden taloudelliseen hyötyyn tason 2 -3 käyttäessä palveluita



* Taso 1

* Hinta määritellään kevään 2017 aikana

* Taso 2

* Hinta määritellään kevään 2017 aikana

* Taso 3

* Jokainen nyt mukaan ilmoittautuva maksaa 
jäsenmaksun 100 euroa kattaen lukuvuoden 
2016-2017

* Hintaan sisältyvät palvelut määrittyvät 
yhteistyösopimusten selvittyä

* Jokainen urheilija lukuvuoden 2016 -2017 ajan 
tasolla kolme

* Akatemiaan hyväksytyille urheilijoille taataan 
kaksi aamuharjoitusta viikossa lukuvuoden 2016-
2017 ajalle, urheiluakatemian koordinaattorin 
palvelut, opiskelun tukipalvelut sekä yhteiset 
luennot



* Tommy Ekblom

* Liikunnanohjaaja

* 14 v. Suomen Urheiluliiton palveluksessa

* Vuodesta 2006 valmentajana Märskyssä

* Oma valmennustoiminta

* Työ akatemiassa alkaa virallisesti 17.10.

* Toistaiseksi puolipäiväinen

* Tavoitteena kokopäiväistää mahdollisimman nopeasti

* Toimisto Valtimotalossa, sisäänkäynti sisäpihalta

- matala kynnys

- tommy.ekblom@iuakatemia



*URHEILIJAHAKU

*PALAVERI VALMENNUSPÄÄLLIKÖT / VASTAAVAT

* Valmennusryhmät

* Vastuuvalmentaja

* Tilatarpeet

*PALAVERIT KOULUN YHDYSHENKILÖ JA OPO

*AAMUHARJOITTELUN KÄYNNISTÄMINEN

*YHTEISTYÖKUMPPANUUKSIEN RAKENTAMINEN

*URHEILIJATAPAAMISET



- Laadukas, nousujohteinen harjoittelu

- Urheilijan tukiverkoston rakentaminen / 
vahvistaminen akatemian puitteissa

- Akatemiavalmennuksen kehittäminen

- Palaverit vastuuvalmentajien kanssa

- Urheilijan harjoittelua tukevat luennot

- Palautteet keväällä kaikilta toimijoilta

- Johtopäätökset ja toimenpiteet

- Kaikki valmiiksi lukuvuoden 2017-2018 alkuun



*PORVOO ON HOUKUTTELEVA OPISKELUPAIKKA 

HUIPPU-URHEILUUN ORJENTOITUNEELLE ITÄ-

UUSMAALAISELLE NUORELLE

*LAADUKAS VALMENNUS ðLAADUKAS KOULUTUS


