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Joukkuueen perustaminen/Ennen perustamiskokousta
* Tarkeimpien toimihenkiléiden rekrytointi ja varmistaminen
* Aikataulutus milloin tapahtuu mita
* Informointi vanhemmille tammikuussa
Aikataulu:
- Toimihenkildiden rekrytointi loka-joulukuu
- Tammi-helmikuussa perustamiskokous
- Maalis-huhtikuussa vanhempain palaveri ja tulevan kauden suunnittelu

Joukkueen perustaminen/Perustamiskokous

Valmennuspaallikko ja johtokunnan jasen osallistuu kokoukseen joka pidetaan maaliskuun
alkupuolella aloittavan ikaryhman vanhemmille. Valmennuspaallikkd/johtokunnan jasen toimii
puheenjohtajana.

Kokouksessa esitellddan vanhemmille tuleva padvalmentaja seka tiedustellaan
osaamista/innokkuutta muihin toimihenkildiden tehtaviin. Joukkueenjohtajaehdokkaan |6ydyttya,
seura viela hyvaksyy joukkueenjohtajan kelpoisuuden.

Seuralla on oma info materiaali mita kdytetdan perustamiskokouksessa. Info sisdltdd mm. mita
seura tarjoaa joukkueelle, mita jadkiekko maksaa Huntersissa ja mita jadkiekko harrastuksena
antaa lapsille.

Infon saa seuran valmennuspaallikolta
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Valmennus

Pddvalmentaja on seuran valitsema henkil6 joka vastaa ikdkausijoukkueen urheilullisesta
toiminnasta ja sen suunnittelusta. Pédvalmentaja saa Leijona-kiekkokoulun ja seuran
suunnitteleman kausisuunnitelman pohjan sekd seuran linjauksen G1-ikévaiheeseen.
Kausisuunnitelma kdydddn kaikkien ikékausijoukkueen valmentajien kanssa ldpi ennen kauden
alkamista.

Ikéikausijoukkue tarvitsee pdédvalmentajan liséksi harjoituksiin apuvalmentajia jotka avustavat
pddvalmentajaa. Péddvalmentaja ohjeistaa apuvalmentajia heiddn tehtdvissédn. Apuvalmentajia
olisi hyvd olla toiminnassa mukana riittdvdsti jotta pelaajat voidaan jakaa mahdollisimman pieniin
ryhmiin. Sopiva ryhmdékoko per valmentaja on 5-8 pelaajaa.

Pddvalmentajan vastuulla on riittdvdn valmentajamddrdn jérjestdminen kuhunkin tapahtumaan.

Valmennuksen tulee noudattaa kausisuunnitelmassa ja harjoittelussa seuran urheilullista linjausta.
Urheilullinen linjaus on SJL:n ohjeiden mukaan muokattu Hunters Junioreiden kéytt66n
soveltuvaksi.

Leijonaliigaan ilmoitetaan pddsddntoisesti parillinen mdcdiré joukkueita, joka tarkoittaa yleensd 2
tai 4 joukkuetta. Jokaisessa joukkueessa pitdisi olla pelaajamdidirdiltéiéin sekd taitotasoltaan saman
verran pelagjia.

Tarkoitus on saada kaikille pelagjille tasaisia otteluita ja tarjota niitd yhtd monta kauden aikana
Yksittdiset ottelut joissa on sovittu vastustajan kanssa ettd joukkueet muokkaavat kokoonpanoja
niin molemmat joukkueet ovat tasavahvoja. Esim. jos vastustaja pyytdd vasta-alkaneita koska
heilld on paljon vasta-alkaneita pelaajia joukkueessa ja haluavat ettéd peli on mahdollisimman
tasainen

Harjoituksissa pelaajat voidaan jakaa tasoryhmiin jotta kaikille saadaan oman tasoista, kehittdvdd
ja sopivan haastavaa harjoitusta. Vertaisharjoittelua ei kannata unohtaa kokonaan.

G-junioreille sopiva harjoitusmdiéiré on 1-2 kertaa viikossa. Liséiksi voidaan pelata harjoitusotteluita
1-4 kertaa kuukaudessa. Jddn kdytéssd harjoittelu on ensisijainen ja otteluita jdrjestetdidn sitten jos
harjoitusvuorot sen mahdollistaa.

Lapsia on kannustettava monipuoliseen liikkumiseen ja eri urheilulajien pariin.
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Seuran linjaus

Hyokkasypelaamisen

F2-juniorit

kiekko on aina pelaajaa
nopeampi

kiekottomat hakevat
vapaata paikkaa

HyBkkaypeli alkaa heti kun
saadan kiekko kun kiekko menetetaan

heti kun saat kiekon ajattele

2 kultaiset saannét
Puolust Puolt
3 kultaiset saannét

Luisteleminen

4
Syottdminen-Laukominen
5
Kiekonhallinta
6

Aloittaminen,

kaksinkappailu, peittaminen

Fyysinen

harjoittely/herkkyyskaudet

1en alkaa heti

hyskkaysta pelaami
kun kiekko menetetsan RREIRE Peasmnen

ylbspain

aina yksi hairitsee vastustajan kiekollista pelaajaa

Lahtétakaperin (rintamasuunta, sivuttain), Takaperin

Puolustaminen alkaa heti

HUNTERS

G-juniorit

Kaatuminen, ylos
nouseminen,
Idhtoeteenpdin ja
in luisteluun,

L&htd etuperin (rintamasuunta,sivutain), k elu
etuperin, ETPL-TPL, TPL-ETPL, laitahydkkaajan kaannos,
vauhtikaannos,

luistelu, Pysahtyminen taaksepdin luistelusta (V-T- ja
sivuttain pysahtydys), kaarreluistelu takaperin,
Puolustajan kdannos, U-kdannos

Rannesyotto, rystysyottd, vastaanotto rystypuolelita,

jattdsyottd, kayttosyottd, laidankautta sySttd, lattysyottd,
. y L) e K vastaanotto hanskalla, rannelaukaus, maalinteko

vastaanotto luistimella, rystylaukaus, vastaanotto

rénnikiekkoon, (Paikoiltaan ja liikkeests) s

tydntaminen vartalon edessa 1 kadella vuorotellen

Vartalon sivuille kiertéen (8), vartalon edessé ja siwilla - =
kémmenell3 ja rystyll&, tybntaminen vatalon sivulla

alakaden kayttd (1, Lja V), vetdminen kdmmelld 2 kadelld
(TPL), vetaminen rystylla yhdelld kadella (TPL), (Paikoiltaan
ja liikkeestad)

’ puolella ka 13 ja rysylla
kaarreluistelussa (kiekko avoimena ja suojattuna),

lonkkakiilaus, taklauksen vastaanottaminen, laitaa vasten mailalla tuikaaminen kiekonriistossa, mailan nostaminen

painaminen, kiekonsuojaaminen, laukauksen
vartalopeitto pystyss&

kiekonriistossa, mailan painaminen kiekonriistossa,
sy6t6n tai laukausken mailapeitto

Fi-juniorit F2-juniorit

suoraan luitelusta laukomalla, maalinteko harhautamalla

rystylld 1 kadelld, k&mmenelld ja rystyllad edessa suorassa

pyséhtyminen eteenpain
\uistelusta (aura, sivuttain),
pysahtyminen taaksepain
luistelusta, eteenpain
suoraluistelu, taaksepdin
suoraluistelu,
Vetosyottd, sydttaminen
luistelusta, vastaanotto
k@mmenpuoleita,
vastaanotto luistelusta,
vetolaukaus, laukominen
luistelusta,
Vartalon edessa kamenelld
ja rystylig, vartalon sivulla
kammenells ja rystylla,
vartalon edess3 ja sivulla
kanta-karki kosketus,
tyontaminen kdmmenelld 2
kadelld, tydntaminen
vartalon edessa 2 kadella
vuorotellen kdmmenells ja
rystyll&, vetdminen rystylld 2
kadelld (TPL),

G-juniorit

* Seuran linjaukseen on kerditty jokaisen ikéryhmdn asiat mitd tulisi kdydé ldpi kyseisessd

vaiheessa

* Linjaus on jaettu kahteen osaan jddharjoitteluun, joka pitdd sisdlléén lajitaito siséllot ja
fysiikka osuuteen joka koostuu fyysisten ominaisuuksien kokonaisuuksista
* Seuran linjaus on pohja kauden suunnitteluun

* Oheisessa kuvassa on seuran jddharjoittelu linjauksesta esimerkki
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s T AU v v #x

» &
Fyysinen A =2 =
hasfolttet ek Eyiskaudet Lasten malli F1-G-juniorit (Kalaja “modifoitu”)
'
F1-G1ikaryhmille materiaalia laytyy: http:thew ito. i ikkumistaidot. phy
2
Liikkumisen taitoharjoittelua
s
Likkumistaito Tasapainotaito Vilineen kisittely taito

Vslineen kasittely taidot: heitt

harppaaminen. . kiipeaminen pomputteleminen,

Ominaisuusharjoittelu (Pelaamisen ja leikin kautta)

Kestavyys Nopeus

Nopeuskest

9s (Erillaiset pelit
Jalkapallo, . Sali

alibandy, i

0)

Ty 6-10s Ty 30min-240min Pareittain, Kisat, Hipat E";‘::l";'::::';::k';‘:;:::‘::e liman valineits, Keilat,viestit Keilat, viivat
Palautus 2-8min Teho 40-70% Tys 2-6s Tys 2-6s Tys 2-6s Tys 2-6s

Sarjapalautus 6-10min Syke alle 165 Palautus 20-30s Palautus 20-30s Palautus 20-30s Palautus 20-30s

* Oheisessa kuvassa on seuran fyysisen harjoittelun linjaus
» Sieltd I6ytyy kaikki tarvittavat tiedot mité oheisharjoittelussa tulisi tehdd kauden aikana
* Seuran linjauksen saa seuran valmennuspddllikélté sekéd seuran Dropboxista

Kausisuunnitelman tekeminen
* Vastuuvalmentaja on vastuussa siita etta kevaan/alku kesan aikana joukkueella on
kausisuunnitelma tehtyna ja palautettuna seuran valmennuspaallikolle
* Vastuuvalmentaja keraa joukkueen toimihenkilot kasaan jossa suunnitellaan tulevan
kauden lapivienti kokonaisuudessaan. Kun kokonaisuus on tehty voi valmentajat keskittya
valmennuksellisiin kohtiin tarkemmin
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* Kausisuunnitelmaan on pohja olemassa ja sen saa seuran dropboxista seka
valmennuspaallikolta
* Valmennuspaallikké auttaa joukkuetta suunnittelemaan kauden
* Kausisuunnitelma ensimmadisella sivulla on isossa kuvassa mita kauden aikana tehdaan
A B (& D E F G H | J K L M N (0] P
i Kausikierto Sarja
2 Viikot 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
Huomiot Uusi kausi kannistyy \i/:::;r;:: Jaileiri  Jaaleiri Omatoiminen jakso 20.6 - 21.7 J:il;a;lai
3
4 C:IY:E:::: Ryhmaéytyminen, ltsearviointi nlzf‘s:ﬁ;:‘;::& Harj.paivakirja
Vakiovuoro Ma ki 3x1h
5 toiveet/maarat e vuorot
Harjoi lut/
. arjzl;:;;tit\leet;‘extr 2oftelua 2 ottel
7 Sarjaottelut - - - - - - - - - - -
e e 1 . 1 - 1 - 1 -
teema (ennen jaata)
Hyokkéasypelialkaa
Kultainen siiantda heti, kun kiekko
9 saadaan
Hahmottamis-,
jasentymise-, Hahmottamisvaihe
10 vaki?gnut.tarr\isvaihe
1 Jaa}_\raerje:t:lun Luistelu, kiekokkasittely |
Nilkan asento, lavan
| | ki o
péaalle
Oheisharjoittelun 1 1 1 1
13 teema (jaan jalkeen)
14
35
16
~ Vuosisuunnitelma | Jaaharjoittelun Teemat Oheisharjoittelun Teemat (@)
Valmis
* Kausisuunnitelmaan sisaltaa esim: joukkueen tapahtumat kuten vanhempainpalaverit,
vakiovuoro toiveet, sarjaotteluiden maarat, harjoittelun teemat.
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JUNIDRS

A B C D E F G

Aloinaminen, kaksin Pelaamisen
Jaaharjoittelun teema Luistelu Syottaminen & Laukominen Kiekonhallinta kamppailu, peittaminen opettaminen

Tyontaminen kammenella 2 kadella,
tyontaminen vartalon edessa 2 kadella
vuorotellen kammenella ja rystylla,
) : vetaminen rystyli 2 kadela (TPL)
| Kiekonhallinnna laatutekijat kadet irti vartalosta, katse ylhaalla,
* Kausisuunnitelma toisella sivulla on jadharjoittelun teemojen avaaminen

* Teemana voi olla esim. luistelu ja laukominen

* Teemat on avattu lajiteknisiin asioihin esim. terdnkdytto — sisa- & ulkotera etuperin

Kiekonhallinta
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Hunte; Viikkosyklit

Sanna; ™ Numero Oheisharjoittelun teema Fyysiset painopisteet

Fysiikkaharjoitteita

372-5



HUNTERS

* Kausisuunnitelma kolmannella sivulla on oheisharjoittelun teemojen avaaminen

* Teemana voi olla esim. motoriikka, tasapaino, ketteryys
* Teemat on avattu mita tehddan missakin oheisharjoittelu teemassa esim. yhden jalan

hyppy tasapainotyynylle
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Harjoituskokonaisuuden suunnitteleminen

Category #1: | E104 ) ) ‘
§ Title ; Luistelu & Kiekonhallinta 1 (seq 2)
Category #2: | Luistelu & Kiekonhallinta ]
Content elements : Components:
X TN
I AA AA

q( A X | X Potazg o 3

O O« yaexl + R
M /

a

Key points : Kokeile rajojasi I Keskity harhautukseen ‘ Vauhti pois I

Description

2.0sio (3 rynmaa)

Ryhmat 1. (vasemmalla) Maalinteko kulmasta nousemalla

-Nousu etutolpalta tai takatolpalta
-Pyri I6ytamaan onko etutolpalla vai takatolpalla tilaa tehd& maali, ylhaalla yleensa tilaa

Ryhmét 2. (keskelld) 1vs1 pienpeli
-Haasta kaveri, pyri harhauttamaan eri harhautuksilla
-Vaihto syotélla omalle kaverille

Rymha 3. (oikealla) Puujalka pakin harhauttaminen
-Kammenelta rystylle harhauttaminen
-Rystylta kdmmenelle harhauttaminen

* Kun kausisuunnitelma on tehty on hyva alkaa tekemaan harjoitus suunnitelmia kaudelle.
Kausisuunnitelma on pohja harjoituskokonaisuuden suunnitteluun

* Jokainen harjoitus tulee suunnitella ennen jaahallille saapumista. Harjoitus on hyva antaa
valmentajille etukdteen jotta he pystyvat perehtymaan mita jaalla tehdaan

* Harjoitukset on hyva piirtaa, avata ja aikatauluttaa jotta jokainen tietda kuinka paljon aikaa
kdytetaan mihinkin osuuteen

* Joukkueen kannattaa hankkia jokin piirto-ohjelma jolla harjoituksia voi piirtad. Oheisessa
kuvassa on DrillDraw ohjelmalla tehty harjoitussuunnitelman osa
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Harjoitustapahtuman kasikirjoitus (valmennus)

* Ennen harjoitusta valmentaja on miettinyt mita tehdaan oheisharjoittelussa, mita tehdaan
jaalla ja tulee paikan paalle valmistautuneena. Paivan harjoitukset on jaettu kaikille
valmentajille jo etukdteen jotta he voivat valmistautua mita jaalla ja oheisharjoituksissa
tehdaan. Kausisuunnitelma luo pohjan suunnittelulle.

* klo 16:00 harjoitus alkaa, valmentaja saapuu ajoissa paikalle

* Klo 16:00-16:05 Valmentaja kdy pelaajat lapi ettd kuinka monta pelaajaa on paikalla ja
jakaa pelaajat ryhmiin oheisharjoituksiin ja jaalle

* Klo 16:05 valmentajat vievat pelaajat oheisharjoituksiin, kopissa tehdaan jono ja jonossa
kuljetaan yhtena joukkueena oheisharjoittelu paikalle jossa suoritetaan valmentajan
suunnittelemat oheisharjoitukset

* Klo 16:35 Oheisharjoitukset loppuvat ja pelaajat siirtyvat jonossa koppiin pukemaan
varusteet. Valmentajalla on tdssa valissa aikaa kayda lapi harjoitukset etta kaikki tarvikkeet
huolto on tuonut ja varmistaa etta jokainen valmentaja tietda mita han jaalla tekee.

* Klo 17:00 Jadkone menee jaalle (jadkoneella menee kentdn jaadyttamiseen noin 7-10min),
Valmentaja kdy kopissa lapi lasten kanssa mitd ensimmaisena tehdaan kun mennaan jaalle.

* Klo 17:07-17:10 Jadkone poistuu ja joukkue voi menna jaalle kun jadkoneen portit on
suljettu

* Klo 17:08-17:11 1.harjoitus lahtee kadyntiin (nuoremmilla ikaryhmilla leikki/peli)

* Klo 17:20 1. harjoitus paattyy ja rasti toiminnat voivat alkaa. Valmentaja kokoaa pelaajat
keskiympyraadn tai valitsemaansa paikkaan niin ettd pelaajat menevat toispolviasentoon ja
kuuntelevat valmentajan ohjeita ja mihin mikdkin ryhma menee

* Klo 17:30 1. rastit ovat ohi valmentaja viheltda pilliin ja ohjeistaa pelaajia vaihtamaan
rasteja ja mahdollisesti ohjeistaa heitd juomaan

* Klo 17:40 2. rastit ovat ohi valmentaja viheltda pilliin ja ohjeistaa pelaajia vaihtamaan
rasteja ja mahdollisesti ohjeistaa heitd juomaan

* Klo 17:50 3. rastit ovat ohi valmentaja viheltaa pilliin ja ohjeistaa pelaajia mahdollisesti
juomaan jonka jalkeen tullaan keskiympyraan, pelaajat menevat toispolviasentoon ja
valmentaja jakaa peliryhmat ja pelit laitetaan heti kdyntiin.

* Klo 17:59 Valmentaja kokoaa pelaajat keskiympyraan ja kysyy: Tuliko hiki?, Oliko hauskaa?
Ja huudattaa yhdessa pelaajien kanssa HUNTERS! Jonka jalkeen pelaajat ohjeistetaan
menemaan koppiin.

* Klo 18:00 Jaaharjoitus on ohi ja valmentaja antaa positiivisen palautteen harjoituksista
pelaajille pukukopissa. Valmentajat kayvat jaan jalkeen lapi mika harjoitus toimi ja mita
voitaisiin jatkossa tehda paremmin jotta lapsilla olisi enemman liiketta ja oppiminen olisi
parempaa.

* Klo 18:10 Jos joukkueella on oheisharjoitukset myds jaan jalkeen pelaajat vieddan jonossa
oheisharjoittelu paikalle, jossa suoritetaan oheisharjoitukset

* Klo 18:30 oheisharjoitukset loppuvat, pelaajat menevat koppiin jonossa ja pelaajat
padstetaan kotia.
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Ottelutapahtuman kasikirjoitus (valmennus)

* klo 16:00 ottelutapahtuma alkaa, valmentaja saapuu ajoissa paikalle

* Klo 16:00-16:05 Valmentaja kdy pelaajat lapi ettd kuinka monta pelaajaa on paikalla ja kady
[api mita ottelun teema

* Klo 16:05 valmentajat vievat pelaajat lammittelyyn ennen ottelua, kopissa tehdaan jono ja
jonossa kuljetaan yhtena joukkueena lammittely paikalle jossa suoritetaan valmentajan
suunnittelemat [ammittelyt

* Klo 16:35 lammittelyt loppuvat ja pelaajat siirtyvat jonossa koppiin pukemaan varusteet.
Valmentajalla on tdssa valissa aikaa kdyda lapi vield ettd muut valmentajat tietavat mita
ottelussa painotetaan

* Klo 17:00 Jadkone menee jaalle (jadkoneella menee kentdn jaadyttamiseen noin 7-10min),
Valmentaja kdy kopissa kannustamassa ja innostamassa pelaajia ottelua varten

* Klo 17:07-17:10 Jadkone poistuu ja joukkue voi menna jaalle kun jadkoneen portit on
suljettu

* Klo 17:08-17:11 Ottelu alkaa. Ottelun aikana valmentajat antavat pelaajille palautetta
vaihtoaitiossa sovitusta teemasta. Vaihtopenkilta ei huudeta kentalle ohjeita vaan
annetaan pelaajien pelata rauhassa

* Klo 18:20-18:30 Ottelu paattyy. Valmentaja antaa positiivisen palautteen ottelusta
pelaajille pukukopissa. Valmentajat kdayvat ottelun jalkeen lapi mika ottelussa toimi ja mita
voitaisiin jatkossa tehda paremmin

* Klo 18:40 Jos joukkueella on loppuverryttelyt myos ottelun jalkeen pelaajat vieddan
jonossa paikalle, jossa suoritetaan loppuverryttely

*  Klo 19:00 Loppulammittelyt loppuvat, pelaajat menevat koppiin jonossa ja pelaajat
padstetaan kotia.
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Harjoitusvuorojen varaaminen

* Seura hakee kaupungilta huhtikuussa vakiovuorot. Seura tekee suunnitelman
vakiovuoroihin. Kaupunki jakaa vuorot kesakuun puolessa valissa seuroille.

* Seura jakaa jadvuorot seuran joukkueiden ja ryhmien kesken kun on saanut vuorot
kaupungilta. Jokaiselta joukkueelta kysytaan toiveet oman joukkueen vakiovuoroihin.

* Vuorot jaetaan 4 jaksona niin ettd ne pysyvat samoina jakson sisalla. 1. jakso: syyskausi
(JH), 2. jakso syyskausi (JH,NJH), 3. jakso kevatkausi (JH,NJH), 4. jakso kevatkausi (JH)

* Seura laittaa vakiovuorot Jopoxiin josta jokainen joukkue kdy kuittaamassa vuorot mitka
kayttaa.

* Jos joukkue ei kdyta vuoroa, se vapautetaan Jopoxista josta muut joukkueet voivat kdayda
poimimassa sen. Jos kukaan ei kuittaa vuoroa 10 pdivaa ennen niin siita ilmoitetaan
sahkopostilla seuran jaanjakajalle.

Turnausvuorojen varaaminen

Seura pyytaa kootusti joukkueilta ennen 1.5 tulevan kauden turnausvuoro toiveet jotka joukkueet
lahettavat seuran vuoron jakajalle. Jokaisella joukkueella on mahdollisuus hakea 1. virallista
turnauspaivaa/paivia ja 1-2 varapaivaa/paivia.

Kaupunki my6éntaa turnaukset samaan aikaan kuin vakiovuorotkin joten syksyn turnauksiin on
paljon vihemman valmistautumisaikaa kuin kevaan tai vuoden vaihteen turnauksiin.

Pelivuorojen varaaminen

* Liitto julkaisee otteluohjelman ennen sarjojen alkamista, jonka jdlkeen seura sijoittaa pelit
seuran saamiin jadvuoroihin ja ilmoittaa joukkueille pelivuorot ja siirrettavat pelit

* Pelivuorot kuitataan Jopoxista samalla tavalla kuin harjoitusvuorotkin

* Jos joukkueelle tulee siirrettava ottelu, joukkue etsii oman ja vastustajan otteluohjelmia
vertaamalla mahdolliset pelipdivat jolloin peli voitaisiin pelata. Joukkue ilmoittaa
mahdolliset pelipdivat seuran jadnjakajalle joka etsii sopivan pdivan vapaista vuoroista ja
ilmoittaa tasta kyseiselle joukkueelle. Kyseisen joukkueen jojo sen jalkeen hoitaa
ottelusiirron tekemisen SJL:n ohjeiden mukaisesti. Ohjeet I6ydat seuraavasta diasta.

» Otteluohjelmat I6ytyy SJL sivuilta: http://www.tilastopalvelu.fi/ih/
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Ottelumuutoksen tekeminen:

*Yhteys vastustajaan ja uuden ajankohdan sopiminen. Muistakaa katsoa sarjakalenteria ettei mene yli/alle maaratyn
ajan (http://www.finhockey fifalueet/etela/sarjakalenteri/)

limoitus (anomus) uudesta ajankohdasta sahkopostitse alueen toimistoon.
(joni.leander@finhockey. fi tai staffan_kosk@finhockey.fi)

Anomuksesta tulee kayda ilmi;
1. Sarja ja sarjataso
2. Otteluiden numerot
3. Uudet ja vanhat paivamaarat
4 Klo. ajat
5. Joukkueet Se uran
6. Pelipaikka
7. Ottelun muutos sopii myds vastustajalle.

*Alueen toimisto hyvaksyy/hylkaaja paivittaa jarjestelmaan uuden otteluajankohdan.

Huomioittehan, ettd seurat/ joukkueet voivat muuttaa itse otteluiden pelipaikkoja ja kellonaikoja
JOUKKUEsivustoiensa kautta (kellonajan tai pelipaikan muutoksesta ei tarvitse informoida Etelaista aluetta).
Nain tehtdessad muistakaa keskustella vastustajan kanssa muuttuneesta pelipaikasta tai kellonajasta seka
ilmoittaa asiasta tuomareille.

aakiekkoliitto /Etelainen alue 28

harjoitusvalineet

* Seura on hankkinut harjoitusvalineita joukkueiden kdytt6on niin oheisharjoitteluun kuin
myos jaalle

* Harjoitusvalineet |16ytyvat kokonhallinpuoleisesta katsomon alta hakkivarastosta

» Hakkivaraston lukkoon 16ytyy avain seuran avainkaapista

* Kun lainaat seuran tavaroita huolehdi etta palautat tavarat takaisin siihen paikkaan mista
ne otitkin

* Pida hakkivarasto siistina jotta seuraavillakin on mahdollisuus 16ytaa tavarat

* Joukkueet voivat ehdottaa mitd harjoitusvalineitd hankitaan seuralle. Seura hankkii
tavaroita kun niille on tarvetta tai budjetti antaa myoten

Valmentajakoulutukset

* Seura jarjestda Leijonakiekkokoulu-ohjaaja koulutuksen joka vuosi

* Seura jarjestaa kauden aikana erilaisia koulutuksia/valmentajakerhoja missa valmentajat
padsevat tutustumaan toisiinsa ja kouluttautumaan

* Yhteistyoseurat yhdessa liiton kanssa jarjestavat joka vuosi tietyn koulutuspatteriston mika
on liiton 1.tason koulutuksia

* Koulutuskalenteri tulee yhteistydseuroilta syksylla ja niihin tulee tarkemmat infot kuten
my0s seuran jarjestamiin koulutuksiin lahempana koulutusta
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* llmoittautuminen koulutuksiin tapahtuu hunters.fi sivuston kautta
* Koulutuksista tarkempia tietoja voit kyselld seuran valmennuspaallikolta

Kenelta valmentajan kannattaa pyytaa apua?

* Valmennuspaallikké on seuran tukihenkil® joka on valmentajien apuna kaikkeen
urheilutoimintaan. Oli kyse sitten pelaajien peluuttamisesta peleissa, kausisuunnitelman tai
harjoitusten suunnittelu ja toteuttaminen ym.

* Toisten ikdryhmien valmentajat varsinkin vanhempien ikdaryhmien valmentajat osaavat
kertoa mita he ovat tehneet samassa tilanteessa tai mita tekisivat toisin

* Valmennuspaallikon yhteystiedot: Teemu Karppinen, puh: 040-7759141,
teemu.karppinen@hunters.fi
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Huoltaja

Joukkuetta perustettaessa joukkueelle valitaan vahintdaan 2 huoltajaa. Huoltajien
peruskoulutuksen jarjestaa seura.

Huoltajan tehtaviin kuuluu pelaajien varusteiden kunnossapito ja huolehtiminen niiden
asianmukainen kaytto. Lisaksi alussa autettava pelaajia pukemaan varusteet paalle ja kiristamaan
luistinnauhat. Huoltaja huolehtii ettd tarvittavat harjoitusvalineet/tarvikkeet on valmennuksen
kaytettdvissa hyvissa ajoin ennen harjoituksia (flappitaulu, kiekot, keilat jne). Huollon
toimenkuvaan kuuluu myds huolehtia pukukopin siisteys harjoitusten ja pelien jalkeen, tulee
ekana, lahtee viimeisena.

Huollon varusteet

* Huoltolaukku/pakki
- Ensiapu tarvikkeet
- Sakset, puukko, tyokaluja esim ruuvimeisseli jne.
- Erkat, teipit
- Tyhjia pusseja(lunta), jadpusseja, jadaspray
- Kypara varaosia(ruuvit, nepparit, hihnat)

* Juomapullot
- riittdvan hygienian varmistamiseksi, jokaisella joukkueen pelaajalla tulee olla oma,
nimetty juomapullo.

* Teroituskone
Kone olisi hyva hankkia heti kun joukkue perustetaan. Porvoossa ei ole kunnollisia
teroituspisteitd, ja helpottaa muutenkin vanhempien taakkaa kun tietavat etta luistimet
teroittuu harjoitusten yhteydessa. Koneita on erillaisia ja niista saattaa koitua aika iso
kuluera heti alkuun, mutta maksavat itsensa takaisin ensimmaisen kauden aikana, ldhes
kokonaan. Lisdksi pelaajien luistimet ovat aina kunnossa harjoituksissa varsinkin silloin kun
kayvat ulkojailla.
Koneet maksavat n. 2000,- - 4000,- euroa jos ostaa omaksi. Lisdksi on tarjolla leasing
vaihtoehto joka kustantaa 150-200,- kuukaudessa. Talla hetkella teroituspalvelu maksaa n.
10,-/pari mikali niitd saa teroitettua jossain Porvoossa.

Ottelutapahtuman kasikirjoitus (huoltaja)
* Huoltaja saapuu paikalla 60 min ennen tapahtumaa
* Huoltovarusteiden haku joukkueen varastosta ja jarjestely
* Luistinten teroitus ja juomapullojen taytto
* Jadpussien taytto
* Ottelun seuraaminen ja pullojen taytto
* Pullojen tyhjennys
* Huoltovarusteiden pakkaaminen ja vienti varastoon
* Pukuhuoneen siisteyden varmistaminen
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Harjoitustapahtuman kasikirjoitus (huoltaja)

HUNTERS

Huoltaja saapuu paikalle 60 min ennen tapahtumaa
Huoltovarusteiden haku joukkueen varastosta ja jarjestely
Luistinten teroitus ja juomapullojen taytto
Harjoituspaitojen esillepano/jakaminen

Jadpussien taytto

Harjoituksen seuraaminen

Pullojen tyhjennys

Huoltovarusteiden pakkaaminen ja vienti varastoon
Pukuhuoneen siisteyden varmistaminen

Joukkueen varustetilat

Seura jakaa joukkueille tilat joukkueen tavaroiden sailyttamiseen

Seuralla on kaytossa katsomon alla hakkivarastoja seka JH puolella sinisia mailakaappeja
joita on kaytetty joukkueen varusteiden sailyttdmiseen nuoremmissa ikdaryhmissa
Kuivaushuoneita on todella rajattu maara joten niita seura jakaa vanhemmille ikaryhmille
ainoastaan.

Seura antaa 1 avaimen joukkueelle hakkivarastoon ja 1 avaimen siniseen hakkikaappiin.
Avain sailytetdan katsomon alla olevassa avainkaapissa jonka seura on antanut joukkueen
kayttoon

Avaimet palautetaan seuralle kun joukkue lopettaa toimintansa.

Kenelta pyytaa apua??

Henkilot kenelta pyytada apua
Yhteystiedot:
* Harry Aaltonen, 050-467 75 62
* Teemu Karppinen (sailytystilat, avaimet,) 040-7759141
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Joukkueenjohtaja

Joukkueenjohdon hyvaksyy seura. Joukkueella voi olla useita joukkueenjohtajia, joilla on erikseen
sovitut tehtavat (esim. taloudellinen ja urheilullinen tai peliryhmittdin). Joukkueenjohtaja vastaa
joukkueen toiminnasta ja sen rahoituksen jarjestamisesta.

Joukkuejohtajan tehtavat:

e Edellyttda joukkueelta seuratoiminnan saantdjen noudattamista

e Huolehtii seuran joukkueelle antamista tehtavista ja velvoitteista

e Tukee toiminnallaan joukkueen valmentajien tyérauhaa

e Joukkueen sisdinen ja ulkoinen tiedottaminen

e Vanhempien yhteyshenkil6 joukkueen johtoryhmassa

e On lasna otteluissa ja harjoituksissa tarvittaessa

e Osallistumisvelvollisuus joukkueenjohtajien kokouksiin

e Hoitaa ottelujarjestelyt, ottelutulosilmoitukset, tuomarit, vierasjoukkueille tiedottamisen,
toimitsijat, poytakirjat, pelaajasiirrot, selvittda saannot, varmistaa pelipassien voimassaolot,
tiedottaa saantdmuutoksista jne.

e Vakuutusturvasta tiedottaminen ja loukkaantuneen pelaajan vahinkoturvan ja hoidon
varmistaminen

e Vastaa joukkueen omatoimisesta ja seuran yhteisten varainhankintojen suunnittelusta ja
toteuttamisesta

e Matkanjohtaja ottelu-, turnaus- ja harjoitusmatkoilla. Organisoi kuljetukset, ateriat, majoitukset
yms. valmennuksen ohjeistuksen ja budjetin antamissa raameissa

e Laatii joukkueen rahoitussuunnitelman joukkueen toimintasuunnitelman pohjalta

e Vastaa valmentajan kanssa rahoitussuunnitelman toteutumisesta

e Linkki joukkueen ja seuran, pelaajien, vanhempien ja valmentajien valilla

Joukkueen tapahtumat
* Joukkueen tapahtumat jarjestetdaan aina SJL:n ja seuran maarittamien suosituksien rajoissa.
* Tapahtumat ilmoitetaan aina Jopoxissa.
» Jaadharjoituksiin ja otteluihin tullaan paikalle aina 60 minuuttia ennen jaalle menoa.
Poikkeuksen kdytdannosta voi tehda vain joukkueen paavalmentaja.
* Tapahtumiin tulee ilmoittautua mahdollisimman aikasin, jotta mm. valmennus voi
suunnittella harjoitukset ja ottelut tarkoituksenmukaisiksi.

Kulukorvaukset
* junnutuomarin vanhempi huolehtii etta tuomarin hetu ja muut yksildintitiedot on
ilmoitettu joko suoraan tilitoimistolle tai joukkueelle. Maksua ei tule maksaa ennenkuin
tiedot on olemassa.
* junnutuomarimaksujen maksaminen pankkitililta tulorekisterin takia kerran kuukaudessa
tuomarin yksildintitiedot Iahetetdan virpi.varjolaakso@alkemax.fi viimeistaan 4. pdivan
kuluessa
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* valmentajien kulukorvaukset esim. matkoista muista matkalasku ja muista
ilmoittaa heti maksun jalkeen tiedot tilitoimistolle, viimeistdan 4. pdivan kuluessa

Varainhankinta
* joukkeiden tulee ilmoittaa talousvastaavalle aiotut varainhankintatoimet
* talousvastaava tutkii varainhankintatavan lain mukaisuuden seka
* kertoo jos joku toinen joukkue on jo ajatellut hankkia varoja samoin keinoin
* kaikki tuotto varainhankinnasta pitaa tulla joukkueen tilille eli niita ei voi laittaa suoraan
pelaajan tilille
* rahallista tukea tarvitseva pelaaja pitda tehda ns. sponsorointi sopimuksen (tall6in saatu
tulo ei ole pelaajalle verotettavaa tuloa)
* joukkue sopii keskendan (vanhempien kanssa) miten sponsorituet hyvitetdan (kuluja
vastaan)
* joukkue voi avata ns. projektitileja (projektin jalkeen tili suljetaan)
* kateismyynneista esim. kioskissa tai turnauksessa Blkateiskassakirjanpito paivatasolla riittaa

Jopox tiedot
* pelaajatiedot tulee paivittda ajantasalle aina ennen seuramaksuveloituksia jotta valtytaan
ylimaaraiselta tyolta maksujen veloituksen yhteydessa
* joukkueiden tulee paivittaa toimihenkilétiedot Jopoxiin, koska kaikki yhteydenpito
tilitoimistolta tapahtuu Jopoxista |0ytyviin henkil6ihin

Tilitoimiston yhteystiedot
e virpi.vajolaakso@alkemax.fi
e info@alkemax.fi
* Hunters Juniors ry / co. Alkemax Oy
Sannaistenkatu 8
06100 Porvoo

Kenelta pyytaa apua??
Yhteystiedot:
Jenni Barlund, niemisenjenni@gmail.com
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Pelijoukkueenjohtaja

Pelijojon tehtavat paapiirteittain
* Sarjatoiminnan toimitsijajarjestelyt, tuomarijarjestelyt/pelinohjaajajarjestelyt,
yhteydenpito joukkueiden valilla pelien ja kokoonpanojen osalta
* SlL:n palvelusivuston paivittaminen kotipelien osalta
* Pelipoytakirjapohjien laadinta / tulostus
* Yhteyshenkil® peleissa ja turnauksissa, ellei muuta sovita

Tarkempi tehtdvankuva/ Leijonaliiga
Kauden alussa
KOTIPELIT

* Varmista, ettd olet saanut joukkuekohtaiset (/peliryhméakohtaiset) tunnukset SiL:n
palvelusivustolle valmennuspaallikélta

* Kun jddajat peleja varten on jaettu (valmennuspaallikko jakaa), lisaa kotipelien kellonajat ja
oikea hallinimi SJL:n palvelusivustolle kaikkien peliryhmien osalta

* Mikali jollekin annetulle pelipdivalle ei ole saatavilla jddaikaa, selvita mihin ajankohtaan
pelit voisi siirtda ja ole yhteydessa vastustajan yhteyshenkiloon. Jos siirto sopii myos
vastapuolelle, laita siirtopyynté myds palvelusivustolle, josta vastapuoli ja SIL kdy sen
hyvaksymassa.

VIERASPELIT

* Tarkista, ettd SIL:n palvelusivustolle on hyvissa ajoin lisatty muiden joukkueiden osalta
pelien kellonajat ja jadahallin nimi.

* Seuraa palvelusivustolta ja sahkopostistasi, tuleeko siirtopyyntoja.

* Jos vastapuoli haluaa siirtaa pelia, tarkista vastuuvalmentajan kanssa sopiiko uusi
peliajankohta ja hyvaksy siirto tai pyyda uutta ajankohtaa. Ensi sijaisesti sopiminen tehdaan
sahkopostilla ja vasta kun on 16ydetty molemmille sopiva ajankohta, laitetaan siirtopyynto
palvelusivustolle.

Kun vastuuvalmentaja on lisdnnyt pelitapahtumat Jopoxiin, tarkista, etta pelipaivat ja —ajankohdat
on merkitty Jopoxiin yhtenevasti palvelusivuston kanssa.

Pelijojo kauden aikana / noin viikko ennen kotipelia
Tutustu Leijonaliigan toimitsijavastuisiin ja Leijonaliigan saantdihin ja opasta hyvissa ajoin
pelaajien vanhempia toimitsijatehtaviin (kellonkaytto, kirjuritehtavat, kuuluttajan tehtavat).
Ohjeita loytyy kattavasti SIL:n verkkosivuilta.
Noin viikko ennen kotipeliad
PELINOHJAAJAT

* Kysele pelaajien vanhemmista tai sopivan ikdisista junioreista pelinohjaajat, 2 ohjaajaa /

peli
* Perehdyté pelinohjaajat Leijonaliigan sdadntoihin (tarkista kauden alussa ovatko saannot
muuttuneet)
Hunters Juniors ry co. Alkemax Oy Rekisteritunnus PRH —
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* Varmista joukkueen johtoryhmalta / rahastonhoitajalta, minka suuruinen palkkio
(juniori)pelinohjaajille maksetaan. Varmista, etta rahastonhoitaja tai joku muu
hoitaa palkkionmaksulomakkeet hallille ja ettd kassasta saadaan pelipdivana annettua
maksu pelinohjaajille.

* Varmista, ettd pelinohjaajille on saatavilla lainapilli, jos omaa ei ole.

TOIMITSUAT
Heti kun kotipelin kokoonpanot ovat selvilld, vastuuta toimitsijat kotipeliin pelaajien vanhemmista:
2 x kirjuri, pelikellonkayttdja, kuuluttaja ja laitojen laittajat.

PELIPOYTAKIRJAT JA MUU VALMISTELU

* Pyyda vastassa olevalta joukkueelta heiddan kokoonpanonsa ja laadi pelipoytéakirjapohjat
valmiiksi peleja varten (pohjan voi ladata SJL:n sivustolta > tdyta pohjaan joukkueiden
kokoonpanot)

* Tulosta pelipoytakirjapohjat, poytakirjat tdytetdaan pelien aikana kasin (merkitaan
maalintekijan pelinumero ja pelikellosta maalin tekoaika)

* Tulosta kuuluttajalle lista kokoonpanoista, tarvittaessa tulosta myds kuuluttajan ohje (ohje
|6ytyy SJL:n sivuilta, Leijonaliigaa varten voi tehda siita karsitun version)

Pelijojo pelipaivana

* Ole paikalla hyvissa ajoin ja varmista, etta kaikki toimitsijat ovat paikalla ja selvilla
tehtavistaan

* Hae huollolta pelikiekot (min. 2 kpl / pelinohjaaja)

* Kertaa tarkeimmat saannot pelinohjaajien kanssa

* Varmista valmennukselta pelien kesto (yleensa 34 min / peli)

* Kannusta joukkuettasi & (paitsi jos olet toimitsijana, muista olla puolueeton!)

* Pelien jalkeen toimita pelipoytdkirjat vastuuvalmentajalle ja varmista, etta peliohjaajat
saavat mahdollisen palkkionsa
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HUNTERS

Rahastonhoitaja

Joukkue nimedaa rahastonhoitajan, joka toimii joukkueenjohtajan alaisuudessa.
Rahastonhoitajan tehtavat:

e Kirjanpitomateriaalin toimittaminen kuukausittain tilitoimistolle

e Saatavien ja kateisvarojen valvonta

Joukkueen kassavirta-arvio ja kirjanpito

Ostolaskujen oikeellisuuden tarkastamisesta ja maksamisesta
Myyntilaskujen laatiminen ja lahettaminen

Budjetin laadinta

Joukkueenjohtajan apu talousasioissa

Kateisen tilitykset pankkiin
» kateista rahaa kannattaa pitaa joukkueen kaytossa ainakin pohjakassan verran
* kioskista l6ytyy rahan tilityspusseja ja tilisiirtolomakkeita (jos pussit on loppu, ota pusseja
tilitoimistosta kioskiin viedessasi pussia)
* laske rahat ja laita ne tilisiirtolomakkeen kanssa pussiin
* pussiin laitetaan seuran paatilin tilinumero 535806-20093317
* voit vieda rahat joko tilitoimistoon tai hakea heiltda avaimen y6sailoon
* tilitoimisto sijaitsee Tarmolassa
* jos rahoilla on kiire kannattaa pussi vieda itse sdil6on
* talloin ilmoita viela tilitoimistolle summa joka on viety yosail6on
* kannattaa kertoa miten kiireellista on saada rahat tilille
* tilitetyt rahat nakyvat tililla n. 2-4 pankkipdivan kuluessa

Kirjanpito

* paattyneen kuun kirjanpito seuraavan kuun aikana tilitoimistoon joko paperilla tai
sahkopostilla (voi tiputtaa myos postilaatikkoon)

* pankkitiliotteita ei tarvitse laittaa kopiona mukaan tilitoimiston matskuun (paitsi G1 ikdiset)

* seuramaksuista/erotuomarimaksuista, jotka tilitoimisto veloittaa suoraan joukkueen tililta,
ei tarvita kuittia kirjanpitoon

* joukkueiden/seurojen valiset maksut, joista ei kuittia tai laskujaltililta maksettu lasku pitaa
I6ytya materiaalista ja laskusta pitaa loytya joukkue viitteena

Kateisen nostaminen tililta
* rahaa voi nostaa vain talousvastaava
* tilaus tehdadan netissa ja nouto maaritelldaan tilauksen yhteydessa
* ilmoita talousvastaavalle viimeistdan viikkoa ennen paljonko, millaisia rahoja
(kolikoita/seteleitd) ja milloin tarvitset

Hunters Juniors ry co. Alkemax Oy Rekisteritunnus PRH —
Sannaistenkatu 8 06100 Porvoo 171.419 Y-tunnus 1103872-5



HUNTERS

Seuramaksut ja aikataulu
¢ Pelaajakohtainen seuramaksu on ikaluokissa U18-U10 yhteensa 265,00 euroa ja ikdluokassa
U9 yhteensa 155,00 euroa.
e Seuratoimintamaksu laskutetaan ikaryhmilta B-F1 neljdssa erdssa:
e Erd 1: 95,00 €, erdpaiva 30.9.2020, sisaltaa 35 euron jasenmaksun
e Erd 2:60,00 €, erdpdiva 15.10.2020, +toimihenkild jasenmaksu neljasta toimihenkildsta
140,00 €
e Era3:60,00 €, erapaiva 15.11.2020
e Erda4:50,00 €, erapaiva 15.1.2020

e Seuratoimintamaksu laskutetaan ikaryhmilta F2 kahdessa erdssa:
e Erd 1:95,00 €, erdpaiva 15.1.2021, sisaltaa 35 euron jasenmaksun
e Erd 2:60,00 €, erdpaiva 15.2.2021, +toimihenkild jasenmaksu neljasta toimihenkilosta
140,00 €

Jasenmaksut
U18-U-10 pelaajat, 35,00 €, erdapaiva 30.9.2020
U18-U10 toimihenkil6t, 35,00 €, erdapaiva 15.10.2020
U9 pelaajat ja toimihenkil6t, 35,00 €, erdpaiva 15.1.2021

Tilin avaaminen ja tilitoimisto
Tilin avaamisen suorittaa johtokunnan talousasioista vastaava henkild.

Keneltd pyytda apua??
Yhteystiedot:
Jenni Barlund, niemisenjenni@gmail.com
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Seura-asut

Hunters Juniors ry:lla on varustesopimus CCM:n ja Intersport Suomenojan kanssa. Kaikkien joukkueiden
tulee hankkia kaikki seura-asut sopimusta noudattaen Intersport Suomenojalta. Kaikki muut hankinnat,
joissa kaytetdan seura logoa, tulee hyvaksyttaa seuran johtokunnan varustevastaavalla.

Varustekauppa (huntersvarusteet.fi) palvelee Hunters Juniors pelaajia ja heidan perheitdan CCM-seura-
asujen ja vaihtuvien CCM-pelivarusteiden osalta. Tuotteita voi tilata ainoastaan seuran jasenet ja heidan
perheenjdsenensa. Varustekauppa on salasanalla suojattu (HuntersJuniors1997). Mikali joku seuran
ulkopuolinen ja ei mihinkdan joukkueeseen kuuluva henkild tilaa tuotteita kaupasta, ei tilattuja tuotteita
toimiteta hanelle.

Tuotteiden tilaaminen on mahdollista 24/7 joka paiva, tilaukset toimitetaan suoraan seuran
varustetoimittajalle Intersport Jumbolle. Tilaukset kasitelladan mahdollisimman pian ja toimitus tapahtuu
yleensa 1-3 viikon sisalld, tilaustuotteiden osalta toimitusajasta ilmoitetaan tapauskohtaisesti. Taman
jalkeen joukkueiden varustevastaavia/jojoja informoidaan joukkueen jasenten tekemistd tilauksista.
Varustevastaava/jojo voi myos ohjeistaa erillisen tilausaikataulun, jos niin joukkueissa paatetaan. Ostoksia
voi tehda varustekaupasta myos kollektiivisesti joukkueena, jos joukkueessa niin paatetaan.

Seuran peliasut toimittaa CCM. Tilaukset tehdaan joukkueena tai yksittain taydennyksind seuran
varustevastaavan kautta.

Kenelta pyytaa apua??
Yhteystiedot:
Kalle Alanen, k.alanen@gmail.com
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